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CUARESMA, TIEMPO DE CONVERSIÓN,
CREATIVIDAD Y ESPERANZA



#SOMOSLAVEJ

El tiempo de Cuaresma, es un tiempo para volver al camino del corazón, un
tiempo para volver a mirar el rostro de Jesús y mirarnos a nosotros mismos
con esos mismos ojos, con ojos de ternura y misericordia, recordando que
tú joven y todos los jóvenes del mundo son el Ahora de Dios.

Quisiera decirles, como a los jóvenes que encontré en Lisboa el verano
pasado: «Busquen y arriesguen, busquen y arriesguen. En este
momento histórico los desafíos son enormes, los quejidos dolorosos —
estamos viviendo una tercera guerra mundial a pedacitos—, pero
abrazamos el riesgo de pensar que no estamos en una agonía, sino en
un parto; no en el final, sino al comienzo de un gran espectáculo. Y
hace falta coraje para pensar esto» (Discurso a los universitarios, 3
agosto 2023). Es la valentía de la conversión, de salir de la esclavitud.
La fe y la caridad llevan de la mano a esta pequeña esperanza. Le
enseñan a caminar y, al mismo tiempo, es ella la que las arrastra hacia
adelante. (Francisco, 2023, párr. 9)

Examen espiritual 
de conciencia

Compartimos contigo este examen de conciencia, que te permitirá ir
caminando estos 40 días y 40 noches por el desierto lleno de esperanza,
junto a Jesús, que nos guía hacia la libertad.

Cuando nuestro Dios se revela, 
comunica la libertad



Caminemos...

Petición de Luz

Se trata de mirar mi vida con una mirada guiada por el
Espíritu, para sentir y responder el llamado de Dios en mi
corazón.
(Aquí puedes dialogar con el Espíritu Santo. Conversa con
él y pídele poder sentir el amor y la profunda misericordia
de Jesús que se derrama en tu corazón)
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Estoy aquí delante de ti, de tu amor que me llama, me busca, me mira con bondad,
con ternura. Así tal cual como soy, me aceptas, me amas, abro mi vida a ti, lo que
soy, con lo que me sucede en mi interior y en lo externo, con mis luchas, mis
alegrías y mis tristezas. Te escucho y espero encontrar en ti, el abrazo del amor
eterno del Padre.

Mi examen espiritual de conciencia quiere ser un tiempo de oración constante,
apuntando a desarrollar un corazón que discierne, un corazón activo, un corazón
que anhela descubrir y buscar tu voluntad, tu libertad, al amanecer, al atardecer o al
terminar el día, en cualquier momento de la jornada. Un reposo para mi vida, un
detenerse y contemplar, un sentir y discernir.

Con un corazón sencillo descubre el paso de Dios en tu vida... 
(Después de la petición de luz, mi corazón debería quedarse en un acto de
reconocimiento verdadero por los dones que el Padre me ha regalado en este día")

Acción de  gracias reflexiva



Revisando los momentos anteriores, ¿Qué ha ocurrido en mi interior? ¿Qué ha
hecho Dios en mi vida? ¿Qué me ha mostrado? ¿Qué nos ha pedido?
(La clave está en escuchar a Jesús) La actitud fundamental del creyente es ser
oyente. ¿Oigo lo que dice el Señor?

¿Qué necesito?
Tranquilidad interior, paz, receptividad, 
escucha activa de la palabra de Dios

¿Para qué?
Para responder luego con mis actos
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Revisión concreta de mis actos

Contrición y arrepentimiento

Trato de vivir con el corazón el deseo de transformación, el dejarse transformar por
el amor de Dios. Lo que suscita el Espíritu, aquella luz que mi alma anhela recibir.

Te invitamos a vivir con profundidad el Sacramento de la Reconciliación
acercándote a un sacerdote. 

Con esperanza en el corazón miro lo que viene, pongo la mirada en Cristo y
junto a él retomo el camino. La clave está en confiar en él.
«olvidando el camino ya recorrido, me lanzo hacia adelante y corro hacia la
meta» (Flp 3, 13b)

Un propósito cargado de Esperanza



¿Qué lugar ocupa Dios en mi vida? ¿Logro reconocer su paso en mi historia?
¿Cultivo una amistad con Dios? ¿Dialogo con él? ¿He encontrado un espacio
personal de encuentro con Dios, de qué manera? ¿Cómo vivo la oración en el día a
día? ¿Doy gracias a Dios habitualmente? ¿Qué hago para crecer espiritualmente,
cómo lo hago, cuándo lo hago? ¿Busco instancias para reconocer la vocación que
Dios me invita a vivir? ¿Vivo mi vida en plenitud? ¿Me siento feliz? ¿Comprendo que
Dios anhela sus maravillas y su libertad para mí? ¿Le pido comprender su voluntad
para mi vida?

Es Dios quien ve, es Dios quien se conmueve, es Dios quien libera
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eN RELACIÓN  A DIOS

En relación a mí mismo 

¿Reconozco mis propias emociones? ¿Me preocupo de conocerme un poco más,
de saber cuáles son mis miedos, mis frustraciones, lo que me hace feliz, lo que me
pone triste, lo que me gusta hacer? ¿Abro mi vida y mi corazón al amor de un Dios
vivo? ¿A veces me juzgo sin piedad? ¿De qué manera cuido mi salud? ¿Cómo
utilizo mi tiempo? ¿Me doy tiempos de descanso? ¿Me doy un espacio diario para
preguntarme cómo estoy, qué siento? ¿Miro y tomo conciencia de mi corazón, de
mis pensamientos, de mis acciones? ¿Nutro unión, compasión, misericordia?
¿Alimento mis sueños, anhelos y esperanzas? ¿De qué manera potencio mi
creatividad y la esperanza?

 
Dios no se cansa de nosotros

ALGUNAS PREGUNTAS PARA MIRAR
Que estas dos preguntas te acompañen cada día en este camino y resuenen en
tu corazón: ¿Dónde estás? / ¿Dónde está tu hermano?



¿Tomo conciencia de aquellas heridas abiertas que guardo en mi corazón? ¿Le pido
a Jesús me ayude a trabajar el perdón en mi vida? ¿Soy capaz de comprenderme y
de comprender a los demás? ¿A veces juzgo duramente a los demás?¿Tengo
gestos de ternura con los otros? ¿Ayudo a mi prójimo? ¿He calumniado, robado,
despreciado a los demás? ¿Oro por mis amigas, amigos, familia y por quienes no
me caen bien? ¿Me avergüenzo de mis hermanas y hermanos, me preocupo de los
pobres y de los enfermos? ¿Soy honesto y justo con todos o alimento la cultura del
descarte? ¿Incito a otros a hacer el mal? ¿Cuido a los otros? ¿Cómo cumplo mi
responsabilidad como hija, hijo, hermana, hermano, en el trabajo, en los estudios, en
la pastoral? ¿Respeto a mis padres, a las personas con las cuales vivo? ¿Respeto
cada vida humana? ¿Disfruto la vida junto a los demás? ¿Comparto con mi familia,
con mis amigas y amigos? 

Es tiempo de actuar, es tiempo de detenerse, Detenerse en oración, detenerse
como el Samaritano, ante el hermano herido
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En relación al prójimo

En relación a la Creación

¿me ayuda a vivir mejor con los otros? ¿Respeto el medio ambiente? ¿Cómo son
mis hábitos de compra? ¿Cómo contribuyo a una cultura de paz?  ¿Contemplo en la
creación al Dios vivo y misericordioso? ¿Deseo un mundo nuevo? ¿Estoy dispuesto
a romper los compromisos con el viejo?
Frente a lo que sucede, sucesos, acontecimientos en tu familia, en el barrio, en tu
contexto de estudio y/o laboral, en la pastoral, en el país, puedes preguntarte:

¿Nos llega también a nosotros? ¿Nos sacude? ¿Nos conmueve?

«Yo soy el Señor, tu Dios, que te hice salir de Egipto, de un lugar de esclavitud» (Ex 20, 2)

Es tiempo de conversión, tiempo de libertad
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