PEREGRINACION JUVENIL

-—— AL SANTUARIO DE ——-

SANTA TERESA DE LOS ANDES

iCON TERESITA, PEREGRINOS DE LA ESPERANZA!

ENCUENTRO
PREPARATORIO




PREPARACION A LA PEREGRINACION

Se invita a la comunidad de jovenes y a toda la comunidad a hacer de esta
experiencia un momento de oracion, contemplacion, reflexion y lleno de
esperanza, junto a Teresita de los Andes, preparando asi lo que seréa la 34
Peregrinacion de Los Andes.

Se sugiere decorar el espacio con telas de colores, disponer cojines, bancos,

la imagen de Teresita de los Andes, segun la realidad de cada comunidad o
realizarlo al aire libre.

INVOCACION AL ESPIRITU SANTO

Para iniciar e invocar la presencia del Espiritu Santo pueden escuchar y
cantar la siguiente cancion, te compartimos algunas opciones:

Ven y Quédate - Paola Pablo
https://www.youtube.com/watch?v=-0tgRCKpYhY

La verdad - Grupo Ixcis
https://www.youtube.com/watch?v=MfIXZi5vWbo

El amor me lo ha explicado todo - lesu Communio
https://www.youtube.com/watch?v=gHuDs46zVgM&list=PL2V-
FVZNLQbEJs|dJ099jc50s0FabVugS&index=4

" Manteneos siempre en la oracion y la suplica, orando en
toda ocasion por medio del Espiritu, velando juntos con
perseverancia e intercediendo por todos los
santos"” (Ef 6,18)



https://www.youtube.com/watch?v=-0tgRCKpYhY
https://www.youtube.com/watch?v=MfJXZi5vWbo
https://www.youtube.com/watch?v=gHuDs46zVgM&list=PL2V-FVzNLQbEJsjdJo99jc50s0FabVuqS&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=gHuDs46zVgM&list=PL2V-FVzNLQbEJsjdJo99jc50s0FabVuqS&index=4

CARTA DE TERESITA A LOS JOVENES

Se invita a que todos juntos o reunidos en pequenas comunidades puedan
leer la Carta de este ano de Teresita a los Jovenes. (Esta carta es una
adaptacion y ha sido inspirada en las Cartas que la misma leresita escribio).

Querido joven:

Que la gracia del Espiritu Santo sea siempre en tu alma.

Me perdonaras que no haya contestado tus mensajes, pero sabras que
el tiempo en el Monasterio vuela... por fin he podido tener un tiempo
para volver a escribir una sencilla carta para ti.

Recuerdo que el ano pasado muchos jovenes caminaron hasta este
pequeno rinconcito de cielo con la certeza de ser “sed de eternidad”
Una sed que solamente es saciada en el encuentro profundo con el
Senor, nuestra luz de esperanza. Que alegria me ha dado poder ver a
tantos jovenes como tu esperanzados por el Senor. Y cuéntame de t,
/COmMo estas? ;como te sientes?

Supe que viene una gran fiesta para la lglesia, el Jubileo de la Esperanza,
y que este ano el Papa Francisco ha invitado a tener un especial énfasis
en la oracion. Que alegria me ha dado al enterarme, ya debes saber
que la vida de oracion es lo que alimenta cada dia mi entrega como una
humilde Carmelita. Soy la persona mas feliz con mi vocacion, y no me
canso de darle gracias a Dios por haberme traido a este rinconcito de
cielo. Vivo solo para Dios. Mi unica ocupacion es conocerlo para mas
amarlo.

Tu también debes escuchar al Senor en la intimidad de la oracion,
también te llama para vivir una vida de profunda esperanza. El
nos llama de diferentes maneras para sequirle con una
entrega total, pero jcomo respondes tambien
a su Invitacion? /A qué te llama



Mediante la oracion respondemos a este llamado a ser plenos en el
amor, en el servicioy en los distintos contextos que vivimos. Te recuerdo
querido joven que la oracion abarca toda la vida, asi nuestra vida es
una oracion continuada porque todo lo que hacemos, lo realizamos
pensando en el Senor.

Y si sientes dificultades, dolores, tristeza en tu caminar permitete
reconocerlos. Conoce tu fragilidad y entrégate al Seror para que El
habite en tu corazon. No solamente peregrinamos hasta el Santuario,
sino que toda nuestra vida es un peregrinar con el Seror. El nos invita a
VIVIr nuestra oracion como una gran sinfonia, donde nos unimos a otros
jovenes como Pueblo de Dios para ir unidos en este peregrinar.

Te invito a que junto a los jovenes caminemos desde Chacabuco al
Carmelo, al Santuario, haciendo oracion, con esperanza en los pies, que
paso a paso sembremos la justicia, la pazy el amor. Y que al llegar al
Santuario miremos hacia atras y podamos sentir

que hemos sido peregrinos de esperanza.

Con carino
Teresita de Los Andes.




iCON TERESITA, PEREGRINOS DE LA ESPERANZA!

Para vivir este momento pidele a las y los jovenes con anticipacion algun
recuerdo de la Peregrinacion de los Andes, del ano pasado o de anos
anteriores. Un elemento que tenga sentido emotivo o significado para
ellos. Para los que nunca la han vivido pueden llevar un signo que para ellos
represente lo que viviran.

Una vez escuchada y leida la carta de Teresita a los j6venes, invita a los
presentes a escribir una carta a Teresita respondiendo a las preguntas que
ella les hace, por ejemplo algunas de las preguntas son:

¢Coémo estas? ¢Como te sientes? ;Como respondes también
a su invitacion? A qué te llama Jesis?, entre otras.

Ten a disposicion hojas, esquelas que sirvan para escribir esta carta y un
sobre que pueden decorar con frases, colores, papeles de colores, de la
manera que lo deseen.

Una vez hayan redactado las cartas pueden dialogar en torno a ello, como
se han sentido, qué les ha sucedido en su corazdny quien quiera puede leer
lo escrito. Estas cartas pueden ser presentadas en la Eucaristia y llevadas
hasta el santuario de Teresita.

Para Teresita de Los Andes la experiencia de la Oracion es

"M oracion es cada vez mas sencilla. Abenas me pongo en oracion,
siento que toda mi alma se sumerge en Dios, y encuentro

una paz, una tranquilidad tan grande como me es imposible
describir. Entonces mi alma percibe ese silencio divino,

y cuanto mas profunda es esa quietud y
recogimiento, [mas] se me revela Dios"



Pueden dialogar:
¢Qué es la oracién? ;Cémo comprendo la oracién? ;Cémo
la vivo en lo cotidiano?

Para vivir este momento pueden recrear un camino con papel kraft o papel
bond e invitar a los jovenes a pintar con témpera o también plumones de
diversos colores este camino con sus lugares mas dificiles de transitar, donde
pueden haber espinas, muchas piedras, pero también existen lugares donde
descansary apreciar la belleza del recorrido, para ello invitalos a rememorar
las experiencias pasadas peregrinando y que puedan ir reconociendo sus
propias vivencias, pueden ir integrando los objetos, recuerdos, signos
que han traido. (Para los que nunca han peregrinado, pueden integrar sus
expectativas, como les gustaria que fuera este peregrinar, como se lo
Imaginan, qué les han contado)

En un momento puedes pedir que se detengan y preguntarles c',Cémo
me comunico con Jesus? ;Como es mi oracion?

Pideles que guarden silencio interior, que puedan sentir la respuestas en su
corazon, luego invitales a escribir sus respuestas en el camino.
Invitalos a integrar elementos (dibujos) que les sean de ayuda para su
crecimiento espiritual, para profundizar su relacién con Dios y con sus
amigos, familias, comunidad, por ejemplo:
-Una botella de agua, que puede significar saciar la sed.
-Bloqueador solar, que me permite cuidarme de aspectos nocivos que
me pueden hacer dano
-Un gorro, para cuidar mi cabeza de pensamientos autodestructivos como:
No puedo, No lo lograré, soy incapaz, etc.

Nuevamente puedes realizar una pausa de silencioy preguntarles

iPor qué han peregrinado anos anteriores? ;Por qué
peregrinaran este ano? ;Con qué intenciones caminaras
este ano?




Pideles que incorporen sus respuestas en este caminoy que puedan escribir
nombres de personas y/o intenciones por las que caminaran este ano.

Para cerrar el momento invitalos a mirar lo realizado, a contemplar el
resultado

¢Cémo se siente el corazén?

¢ Qué quieren expresar?

JUNTOS CON TERESITA AL CORAZON DE DIOS

"Que desde Chacabuco al Carmelo, podamos realizar el camino de oracion
sencilla de Teresa de los Andes. Ella también camina por estos cerros, en
constante dialogo orante, buscando en las alturas, conectar su alma con
la inmensidad. Ella, la joven chilena, enamorada de Jesucristo, nos invita a
subir las montanas en oracion, para retornar al valle de la viday para vivir en
la esperanzay ser testigos de la esperanza para otros.”

Uno de los presentes dispone una cajita a los pies del altary se invita a las
y los presentes a escribir en un papel o un trocito de cartulina sus anhelos
e intencionesy luego irlos depositando en este lugar.

Laidea es que estas peticiones, intenciones sean llevadas al santuario por los
peregrinos de la comunidad, parroquia, colegio, institucion que participaran
en la peregrinacion.

Mientras se realiza el signo puedes tener la
siguiente cancion de fondo.

Mi Oracidn - Santa Teresa de Los
Andes
Luis Alfredo Diaz

https://www.youtube.com/
watch?v=lKMdGVbcXhg



https://www.youtube.com/watch?v=lKMdGVbcXhg
https://www.youtube.com/watch?v=lKMdGVbcXhg

Para finalizar pueden rezar un Dios te Salve Maria o la oracion a SantaTeresa
de Los Andes u otra que sientan apropiada.

Para cerrar el momento se invita a que se tomen una fotografia como
comunidad y la puedan subir a sus redes sociales con el hashtag
#Teresita2024 y etiquetar las redes sociales de la zona a la cual pertenecen.

Zona Centro: @p|_zonacentro

Zona Sur: @pastoral_juvenilzonasur

Zona Cordillera:@pjzonacordillera

Zona Norte: @pj.norte

Zona Oriente: @pjoriente

Zona Maipo: @pjdelmaipo

Zona Oeste: @pjzonaoeste

Vicaria de la Esperanza Joven: @ve|_santiago
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