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1. Ambiente sano il ) ( \ 7y
Se trata de un concepto tomado por la Iglesia para aglutinar una serie de

caracteristicas que debe tener el habitat de nuestras comunidades para respetar y VICARIA DE LA
promover la dignidad de cada persona. Esto se aplica especialmente en el cuidado

de los menores y personas en situacion de discapacidad, pero se refiere a todos los E s P E RA N ZA

miembros de la sociedad. Esto se ha tomado como un compromiso de toda la Iglesia, , ov E N
representada por sus obispos (cf. CECH, “Cuidado y Esperanza” 2015, 26),



E-sta jornada tiene como objetivo pastoral presentar a
los jovenes de cada comunidad las principales nociones .
de como se desarrollan y cuidan los ambientes sanos, a
partir de los docomentos de la Iglesia
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Los participantes podran

ser capaces de reconocer

el valor de la dignidad de

cada persona y describir el
fundamento de los ambientes
sanos.




Antes de comenzar la jornada revisa
el objetivo y prepara el material
necesario para poder levar a cabo
cada actividad. Puedes disponer de
un espacio para armar un pequefio
altar en donde se llevaran a cabo los
momentos de oracion.

Te invitamos, junto con tu equipo de
catequistas, a realizar una reflexion

en torno al EVangelio.

Tal como debes saber, Jesus
durante su vida siempre tuvo como
prioridad a los mas pobres, a los

més volnerables y mardinados, en

su ministerio siempre manifesto su
predileccién por los mds pequefios.
En el Evandelio de Mateo, Jesus nos
habla de los nifios haciendo énfasis
en su sencillez y humildad de espiritv.
Jesus nos invita a hacernos como
nifios para poder entrar en el Reino
de Dios, de algun modo pone a los
nifios como ejemplo del camino que
hemos de seguir. Los nifios ocupan
un logar Pl"iVi|€9iadO:




"Enaquel momento los discipulos se acercaron a Jesus y le preguntaron: ‘¢Quién es el mas
grande en el Reino de los Cielos?". Jesus llama a un nifiito, lo coloco en medio de sus discipulos,

y declaro. 'En verdad les digo: si no cambian y no llegan a ser como nifios, nunca entraran en el
Reino de los Cielos. Y el que recibe en mi nombre a un nifio como éste, a mi me recibe. Al que
haga caer a uno de estos pequefios que creen en mj mejor le seria que le amarraran al cuello una
gran piedra de moler y que lo hundieran en lo mas profundo del mar ** (Mt 181-7).

Como catequista, es tu deber cuidar de los mas pequefios generando €Spacios sanos y seguros
para los nifios y Jovenes, mantener un lenduaje apropiado, establecer limites y cultivar el buen
trato.
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J1u forma de llevar la
catequesis favorece la
participacion de todos los
participantes?

Jle preocupas de que todos
se sientan integrados en el
desarrollo de la catequesis?

PREGUNTA

I

PREGUNTA
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Recibe a cada uno de los participantes de manera
cordial, Pregunta como estdn, como se sienten,
manifiesta interés en ellos.

En la medida que van llegando, indica a cada uno donde
se pueden sentar, es ideal que ya tendas distribuidas las
silas para no perder tiempo en eso, te recomendamos
ordenar las sillas en circulo de manera qoe todos se
Puedan mirar.




Comienza esta jornada invitando al grupo a hacer oracion en torno al relato
de los Hechos de los Apéstoles sobre las primeras comunidades cristianas.
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Hch 2, L3.47

Acudian asiduamente a la ensefanza

de los apostoles, a la comunion, a la

fraccion del pan y a las oraciones. El Acudian al Templo todos los dias con
temor se apoderaba de todos, pues perseverancia y con un mismo espiritu,
los apostoles realizaban muchos partian el pan por las casas y tomaban
prodigios y senales. Todos los el alimento con alegria y sencillez de
creyentes vivian unidos y tenian todo corazon. Alababan a Dios y gozaban de
en comdn; vendian sus posesiones y la simpatia de todo el pueblo. El Senor
sus bienes y repartian el precio entre agregaba cada dia a la comunidad a los
todos, segln la necesidad de cada uno.  que se habian de salvar.

Y LA RIS S R R Sm—m = T

Preguntas para reflexionar:

dCoémo es Vivir en mi comunidad?

cMe siento integrado y acogido por los demas?
cIntegro a todos?

cMe preocupo por los demas?

cColaboro con ellos cuando me lo piden?

Pidamos al Sefior que nos acompafie en esta jornada y que podamos crecer
como comunidad, recemos juntos Padre nuestro.




E-ste momento es muy importante porque de algon modo introducira al tema principal de
nuestra jornada, los ambientes sanos y el buen trato, recuerda propiciar un espacio seguro y de
confianza para que todos se sientan acodidos y respetados

Para comenzar, puedes retomar alguna de las preguntas que el drupo reflexiond en la oracion,
anima a que todos puedan participar respondiendo, al principio puec\e ser dificil due quieran
hablar, pero ten paciencia y respeta los tiempos de cada uno.

Genera un diglodo con el grupo en donde cada uno pueda dar su punto de vista de lo que es
un ambiente sano seduro y el buen trato, puedes duiarte de algunas preguntas que te ayuden a
conversar:

e

¢Qué te hace sentir seguro en un espacio comdn?

¢Cuando te sientes inseguro?

¢Qué factores contribuyen a que te sientas comodo en un grupo?
¢Qué es el buen trato para ti?

¢Es importante tratarse bien? ;Por qué?

¢/Como nos tratamos entre nosotros?

Una vez que hayan compartido estas y otras preduntas que puedes agregar, haz que se reonan
en parejas, cada pareja debera tener lépices y una cartulina en donde deberan definir con sus
propias palabras lo que es un ambiente sano y seguro dando al menos 3 caracteristicas que ellos
consideran importantes. Cuando terminen podran colgar en la sala sus definiciones para que
todos puedan leerlas y comentarlas




En este momento pueden hacer una pavsa en la jornada, te recomendamos tener preparada
una pequeﬁa convivencia.
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Lectura del Evangelio segin San Mateo (It 78,7-7)

“En aquel momento los discipulos se éste, a mi me recibe. Al que haga caer a uno
acercaron a Jesus v le preguntaron: ‘¢Quien de estos pequenos que creen en mi, mejor

es el mas grande en el Reino de los Cielos?. le seria que le amarraran al cuello una gran
Jesus llamo a un nifito, lo colocd en mediode  piedra de moler y que lo hundieran en lo mas
sus discipulos, y declaro: ‘En verdad les digo: profundo del mar '

si no cambian y no llegan a ser como ninos,

nunca entraran en el Reino de los Cielos. Y Palabra del Senor

el que recibe en mi nombre a un nino como
*
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Segdun escuchamos en esta lectura, los seduidores de Jesus avn no entendian del todo su
mensaje, ellos seguian pensando que el reino del que Jesos hablaba se trataba de un reino
terrenal. Con esa idea de reino es que dentro de sus preocupaciones estaba qué lugar ocuparia
cada uno, se preguntaban quién serfa mas o menos importante en el reino.
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Jesus ante esta pregunta responde de manera sorprendente ya que en ese tiempo los nifios no
tenian derechos sino aquellos que les otordaban sus padres y no estaban autorizados a participar
en las celebraciones. Aun asi, Jesus los pone por delante, los nifios son los mas grandes y advierte
que quien los escandalice, es decir, se apr‘oveche de ellos, los maltrate v of enda, sufrira graves
consecuencias.

Con esto Jesus nos quiere decir que todas las personas, incluso las mas pequefias, tienen
dignidad y nadie esta por sobre otra persona. Dios no acepta due nadie sea vulnerado. Cada
persona al ser imagen de Dios tiene dignidad en si misma y Jesus al encarnarse nos devuelve la
dignidad reconcilidandonos con el Padre.

La dignidad de la persona est4 enraizada en su creacion a imagen y semejanza de Dios, el
catecismo nos lo recuerda: “Por haber sido hecho a imagen de Dios, el ser humano tiene la
dignidad de persona; no es solamente aldo, sino alguien. E's capaz de conocerse, de poseerse y
de darse libremente y entrar en comunion con otras personas; y es llamado, por la gracia, a una
alianza con su Creador, a of recerle una respuesta de fe y de amor que ningon otro ser puede
dar en su lugar” (N° 357) El ser humano vale por lo que es, por ser hombre, no por lo qoe tiene
olo que sabe.

Poedes compartir con el drupo este Video, terminando con una reflexion en torno a lo que
vieron:

La persona humana en el designio de amor de Dios
https:/www.youtube.com/watch?v=9gTdOE-kaXc




MOMENTO DE LA EXPERIENCIA

[

Para continvar y ya habiendo
trabgjado los conceptos de
ambiente sano y seguro, buen trato
y dignidad del ser humano, invita al
grupo a que se Junten grupos para
diseftar segon lo que han aprendido
hoy y SUS propias experiencias, el
"decdlogo del buen trato” La idea
es que cada grupo escriba en una
cartulina las diez regdlas o principios
de lo que para ellos no puede faltar
en la comunidad para denerar un
ambiente seguro y sano, propiciando
el buen trato.

Preocupate de dar a cada grupo
los materiales necesarios para
poder trabajar y dales un tiempo
considerable para un buen trabajo.
Una vez que terminen, haz que
cada drupo comparta sus decalogos
denerando un didlogo en torno a
aquellos factores que se repiten o
qoe resulten novedosos.
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Para este momento lee un extracto de la Carta al
Poeblo de Dios que peregrina en Chile, escrita por el
Papa Francisco el afio 2018.
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Como le djje a los jovenes en Maipu quiero decirselo de

manera especial a cada uno: «la Santa Madre Iglesia hoy '
necesita del Pueblo fiel de Dios, necesita que nos interpele

[...] La Iglesia necesita que Ustedes saquen el carné de

mayores de edad, espiritualmente mayores, y tengan el

corgje de decirnos, ‘esto me gusta, ‘este camino me parece

que es el que hay que hacer, ‘esto no va... Que nos digan

lo que sienten y piensan>. Esto es capaz de involucrarnos

a todos en una Iglesia con aire sinodal que sabe poner a

Jesus en el centro.

En el Pueblo de Dios no existen cristianos de primera,
segunda o tercera categoria. Su participacion activa no
es cuestion de concesiones de buena voluntad, sino que
es constitutiva de la naturaleza eclesial. Es imposible
imaginar el futuro sin esta uncion operante en cada uno
de Ustedes que ciertamente reclama y exige renovadas
formas de participacion. Insto a todos los cristianos a no
tener miedo de ser los protagonistas de la transformacion
que hoy se reclama y a impulsar y promover alternativas
creativas en la busqueda cotidiana de una Iglesia que
quiere cada dia poner lo importante en el centro.

Invita a que cada joven asuma un compromiso concreto
que contribuya al buen trato dentro de su comunidad, la
idea es que se trate de algo due puedan realizar y que los
leve a involucrarse aon mas con los demds respetando
siempre la dignidad del otro. Puedes llevar a cabo este
momento alrededor del altar.

Jornada de
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ORACION FINAL

Para finalizar la jornada den gracias a Dios por el momento compartido, pidan al Sefior la
fuerza necesaria para poder complir con los compromisos adduiridos y pidan para due en su
comunidad y en la Iglesia siempre se promuevan y cuiden los ambientes sanos y seguros. En este
momento quienes deseen pueden poner sus intenciones o agradecimientos personales

Recen juntos a nuestra madre Dios te salve...







